Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

26. - 30. 5. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli

presnidavka |hesensky chléb, pom. avokadova, okurka, caro, zeleninovy talif 01a,01b,11,07,06

obéd pol. z grilovanych paprik s bulgurem, 01a,09
tilapie v hof¢icném obalu, bramborova kase, salat z Cervené fepy, 04,01a,10,07
§tava merunka

svacdina cibulovy chléb s maslem, kedlubna, mléko 01a,01b,07

utery

presnidavka |kvaskovy chléb, pom. karotkova, porek, kakao, ovoce 01a,0b,07

obéd pol. z hlavkového zeli, 09,07
zemlovka s jablky a tvarohem, 07,01a,03
bylinkovy ¢aj rakytnikovy lipacek

svacdina biskvit, pom. ze syru zervé, fedkvicka, mléko 01a,07

stieda

presnidavka |chléb dobrak, pom. §penatova, rajée, malcao, ovocny talif 01a,01b,07,03

obéd pol. cizrnova, 09,07
bramborova musaka, ledovy salat, 01a,03,07,09
voda s pomerancem a matou

svacdina dalamanek, pom. z peCeného kriitiho masa, kedlubna, mléko 01a,01b,07

¢tvrtek

presnidavka |bily jogurt s ovocem a javorovym sirupem, ¢aj Svestka, zeleninovy talif 07

obéd pol. rajska, 09,01a,07
kute pec¢ené na divoko, dusend jasminova ryze s quinoou, 01a,07
§tava visen

svacdina slune¢nicovy chléb, pom. z rybiho filé se sbjovymi boby, paprika, mléko 01a,01b,11,06,04,07

patek

presnidavka |cerealni rohlik, pom. tvarohova s koprem, okurka, kava, ovoce 01a,01b,07

obéd pol. zeleninova se Spaldovymi vlockami, 09,01e,07
kralik na houbach, gnocchi, 07,01a
¢aj hruska

svacdina slezsky chléb, maslo, povidla, mléko 01a,01b,07

Seznam alerge Ola - pSenice, 01b - zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - Spalda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urena k okamzité spotiebe¢.

Sestavila:

Eva Markova, Helena Murkova




