Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

16. - 20. 6. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |[slezsky chléb, pom. z makrely s lu¢inou, rajce, kakao, zeleninovy talit 01a,01b,07,04
obéd pol. kvétakova, 07,09,03,01a
kufeci ¢ina, tarhona, 01a,03
Stava medunka hefmanek
svacdina Slehany tvaroh se skoficovymi polstarky, ¢aj hruska 01a,07,06
utery
presnidavka |Inény rohlik, pom. vaje¢nd s pérkem, paprika, malcao, ovocny talif 01a,03,07
obéd pol. zeleninova krémova s tofu, 06,09,07
veprové raznii, bramborova kase, kompot, 07
voda s matou
svacdina slune¢nicovy chléb, pomazankové maslo, fedkvicka, mléko 01a,01b,11,06,07
stieda
presnidavka |ovesna kaSe sypand posypem z vlasskych ofechi, ¢aj Svestka, ovoce 01d,07,08¢c
obéd pol. krkonossky vyvar, 09,07
hovézi rosténa, bulgur, hlavkovy salat, Ola
100% dzus Tropico
svacdina chléb dobrak, pom. ¢esnekova s jablky, rajce, mléko 01a,01b,07
¢tvrtek
presnidavka [luhacovicky chléb, pom. tvarohova s ¢erv. fepou, okurka, kava, ovoce 01a,01b,07
obéd pol. norska rybi, 04,09,07
kruti prsa v kukuti¢né kosilce, stouchané brambory, mrkvovy salat, 01a,07,03
voda s citronem
svacdina muffiny, mléko 01a,03,07
patek
presnidavka |biskvit, pom. z mozzarelly, kedlubna, kakao, ovoce 01a,07
obéd pol. ze Spaldové krupice, 09,07,01e
cizrna na smetan¢, kynuty knedlik s celozrnnymi vlockami, 01a,01d,07,03
¢aj rozinkovy se Sipkem
svacdina slezsky chléb, pom. zeleninova, paprika, mléko 01a,01b,07,09,03

Seznam alerge Ola - pSenice, 01b - zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - Spalda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urena k okamzité spotiebe¢.

Sestavila:

Eva Markova, Helena Murkova




