Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

9. -13. 6. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
ptesnidavka |slunecnicovy chléb, pom. brokolicova, paprika, kakao, ovocny talif 01a,01b,11,06,07
obéd pol. z hlivy Gstfi¢né, 01a,07,09
pecené kufe s dusenou zeleninou, varené brambory, 07,09
voda s okurkou
svacdina pudink s piSkoty, ¢aj matovy s ananasem 01a,03,07
utery
presnidavka [|hesensky chléb, pom. tvarohova s pazitkou, okurka, malcao, ovoce 01a,01b,11,06,07
obéd pol. fazolova, 01a,09,07
azu po tatarsku, grahamové téstoviny, 0la,10
¢aj lemon grass
svacdina veka, pom. ze syru cottage s jablky, medem a mandarinkou, mléko 01a,07
stieda
presnidavka |cerealni bageta, pom. vajec¢na s fedkvickami, porek, kava, ovoce 01a,01b,11,03,07
obéd pol. z jarni cibulky se zakysanou smetanou, 07,09
aljasska treska pecena s mandlemi, bramborova kase, zelny salat, 04,07,08a
stava mango
svacdina chléb dobrak, pom. sezamové maslo, kedlubna, mléko 01a,01b,11,07
étvrtek
presnidavka
obeéd vylet
svacdina
patek
presnidavka |celozitny chléb, pom. sardinkova s ¢esnekem, rajce, malcao, zelenin. talif 01a,01b,11,06,04,07
obéd pol. kedlubnova, 07,01a,09
barevné maso, dusena ryze s pohankou, okurkovy salat, 01a,07
stava Sipek
svacdina slezsky chléb, pom. petrzelkova, mrkev, mléko 01a,01b,07

Seznam alerge Ola - pSenice, 01b - zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - Spalda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urena k okamzité spotiebe¢.
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