Mateiska Skola Slavic¢in - Hradek

JIDELNICEK

7. - 11. 4. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |podmaslovy chléb, pom. z tresCich jater, rajce, malcao, ovoce 01a,07,11,04,01b
obéd pol. cibulova, 01a,07
svickova na smetan¢, kynuty knedlik, 07,01a,03
¢aj rakytnikovy Cervanek
svalina zitny chléb, bylinkové maslo, fedkvi¢ka, mléko 01a,07,01b,11,06
utery
presnidavka [ovesna kase sypana kakaem, ¢aj broskev pomeranc¢, ovoce 07,01d
obéd pol. zeleninova s pohankou, 09
kufeci zavitek, stouchané brambory, hlavkovy salat, 07,03
stava hruska
svadina slune¢nicovy chléb, pom. tvarohova s okurkou, paprika, mléko 01a,01b,11,06,07
stieda
presnidavka |cerealni vecka, pom. ze strouhaného syru, rajée, malcao, ovoce 01a,07,11,0b
obéd pol. bramborova nezahusténa, 09,07
bulgur se zeleninou ratatouille a tofu, 01a,06
100% dzus Tropico
svacina kefirova buchta se suSenym ovocem, mléko 01a,03,07
¢tvrtek
presnidavka [chléb kiupak, pom. vajec¢na s mrkvi, porek, kava, zeleninovy talit 01a,01b,07,03
obéd pol. vydatna rybi, 09,04,07
sekana po videnisku, bramborova kase, kompot, 03,07,10,01a
Cerstva voda s citronem
svadina biskvit, pom. brokolicova s bazalkou, kedlubna, mléko 0la,07
patek
presnidavka |sadlovy chléb, pom. hrachova s rajcaty, okurka, kakao, ovoce 01a,01b,07
obeéd pol. pérkova, 07
kruti maso po myslivecku, tarhona, 09,07,01a,03
$tava extra malina
svacina domaci termix se skotficovymi polstaiky, ¢aj ovocné kouzlo 07,06,01a

Seznam alergent: Ola - pSenice, 01b- Zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - $palda,
02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby,
07 - mléko, 08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské otechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifiitany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotieb¢.

Sestavila:

Eva Markova, Véra Urbanova




