Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

21. - 25. 4. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli

presnidavka

obéd statni svatek

svacina

utery

pfesnidavka |kvaskovy chléb, pom. ¢ockova, okurka, kakao, ovoce 01a,01b,07

obéd pol. kroupova se zeleninou, 01a,09,01c
bananové vepiové maso, bramborova kase, ledovy salat, 07
Cerstva voda s citronem

svacina tvarohovy krém s ¢okokulickami, ¢aj Svetska s fikem 07,06,01a

stieda

presnidavka |chléb dobrak, pom. pohankova s pazitkou, rajée, kava, zeleninovy talif 01a,01b,07

obéd pol. ryzova, 01a,07,09
kruti po starocesku, kynuty Spaldovy knedlik, 01a,07,03,01e
Stava brusinka

svacina hesensky chléb s maslem a zeleninovou oblohou, mléko 01a,01b,11,06,07

étvrtek

pfesnidavka |krupicova kase sypana posypem z vlasskych ofechti, ¢aj pomerané, ovoce |01a,07,08¢

obed pol. rybi s vejcem, 04a,03
vepfova pecené, dusena mrkev, vaiené brambory, 01a,07
stava medunka hefmanek

svacdina luhacovicky chléb, pom. ¢esnekova s jablky, kedlubna, mléko 01a,01b,07

patek

presnidavka [celozitny chléb, pom. syrova, paprika, kava, ovocny talif 11,06,01b,01a,07

obéd pol. zeleninova s drozd’ovymi knedlicky, 09,01a,03
Spagetova hnizda (hrach, téstoviny), zelny salat, 01a,03,07
Cerstva voda s mandarinkou

svacina vanocka, mléko 01a,07,03

Seznam alerge Ola - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mékkysi

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Helena Murkova




