Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

17. - 21. 3. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka [slune¢nicovy chléb, pom. avokadova, mrkev, cerea napoj, ovoce 01a,01b,11,06,07
obéd pol. ¢esnekova novomestska, 07,09
jogurtové knedliky s jahodovym prelivem a zakysanou smetanou, 01a,07,03
¢aj rakytnikovy lipacek
svadina biskvit, pom. petrzelkova, paprika, mléko 0la,07
utery
presnidavka [slezsky chléb, pom. vajecna s porkem, okurka, kava, ovocny talit 07,01a,01b,03
obéd pol. dribezi vyvar s masem a pismenky, 09,01a,03
lazenské filé, bramborova kase, salat z Cerveného zeli, 07,04,01a,03
Stava Sipek
svadina kvaskovy chléb, pom. z grilované zeleniny, fedkvicka, mléko 01a,01b,07
stieda
presnidavka |celozrnny dalamanek, pom. tvarohova s pazitkou, rajce, kakao, ovoce 01a,06,11,07
obeéd pol. brokolicovy krém, 01a,07
ryze Bombaj, Ola
cerstva voda s jablkem a skofici
svadina chléb dobrak, pom. z ¢erstvého syru, porek, mléko 01a,01b,07
¢tvrtek
presnidavka [luhadovicky chléb, pom. drozd’'ova, paprika, malcao, zeleninovy talif 01a,01b,07,03
obéd pol. hrachova s jarni cibulkou,
mandlové kufe, vafené brambory, mrkvovy salat, 08a,07
¢aj matovy s ananasem
svadina domaci lakrumacek s ¢okokulickami, ¢aj malinovy 07,01a
patek
presnidavka |chia rohlik, pom. tunakova, okurka, kédva, ovoce 01a,07,04
obéd pol. jahlova zeleninova, 09,01a,07
rajska omacka s hovézim masem, téstoviny, 01a,07,03
stava bio aronie
svadina celozitny chléb, pom. sezamové maslo, kedlubna, mléko 01a,01b,11,06,07

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - sgjové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské otechy,

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé¢.

Sestavila:

Eva Markova, Helena Murkova




