Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

10. - 14. 3. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |biskvit, pom. tvarohova s fedkvickami, okurka, kakao, zeleninovy talif 01a,07
obeéd pol. barevna pohankova, 09
veprova pecené, dusené bilé zeli, bramborovy knedlik, 01a,10,03,07
matova bio stava
svacina slezsky chléb, pom. vitaminova, raj¢e, mléko 01a,01b,07
utery
presnidavka [kvaskovy chléb, pom. ze s6jovych bobu, paprika, malcao, ovocny talif 01a,01b,07,06
obéd pol. z fapikatého celeru s dynovymi seminky, 09,07
kufeci maso jako cikanska pecen¢, dusena ryze basmati, Ola
¢aj Svestka
svadina slune¢nicovy chléb, pom. Zampionova, kedlubna, mléko 01a,01b,11,06,07,10
stieda
presnidavka |chléb dobrak, pom. sardinkova se zeleninou a vejci, mrkev, kava, ovoce 01a,01b,07,04,03
obéd pol. cuketova, 01a,07
vepiové maso zapecené v bramborach, ledovy salat,
stava kouzelna zima
svacina tvaroh s pudinkem a medovymi krouzky, boruvkovy ¢aj 07,01a
¢tvrtek
presnidavka [celozrnna bageta, pom. fecka syrova, porek, cerea napoj, ovoce 01a,07,11
obéd pol. zeleninova s ovesnymi vlockami, 09,01d
kovbojské fazole, hesensky chléb, sterilovany okurek, 10,01a,01b,11,06
stava meduika hefmanek
svadina muffiny, mléko 01a,03,07
patek
presnidavka |kukufi¢na krupice sypana kakaem, ¢aj rozinkovy se Sipkem, ovoce 07,01a
obéd pol. norska rybi, 04,07,09,01a
kruti maso na citronu, Stouchané brambory, ovocny salat, 07
Cerstva voda s okurkou
svadina celozitny chléb, pom. z pe¢eného vepiového masa, rajce, mléko 01a,01b,11,06,07

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - sgjové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské otechy,

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé¢.
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Eva Markova, Helena Murkova




