Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

31. 3. -4.4.2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |celozrnna bageta, pom. z ¢ervené cocky, kedlubna, malcao, ovoce 01a,01b,07,11
obéd pol. zeleninovy bors¢, 09
koprova omacka s vafenym vejcem, vafené brambory, 07,03,01a
stava $vestka - malina
svacina hesensky chléb, pom. povidlova se slunecnicovymi seminky, mléko 01a,01b,11,06,07
utery
ptfesnidavka |kvaskovy chléb, pom. cuketova se syrem, paprika, kakao, ovocny talif 01a,01b,07
obéd pol. hrstkova, 01a,07,09
kufe s pomerancovou ryzi, salat z ¢ervené fepy, 01a,09,07
Cerstva voda s citronem
svacina tmava $picka, pom. vajecna s petrzelkou, porek, mléko 01,03,07
stireda
presnidavka |chléb dobrak, pom. z makrely, fedkvicka, kava, zeleninovy talif 01a,04,07,01b
obéd pol. srbska corba, 09,01a
Honzovy buchty s tvarohem, 01a,07,03
bylinkovy ¢aj rakytnikovy lipacek
svacina biskvit, pomazankov¢ maslo, raj¢e, ¢aj lemon grass 01a,07
ctvrtek
pfesnidavka |slunecnicovy chléb, pom. kdpiova, okurka, malcao, ovoce 01a,01b,07,11,06,03
obed pol. zeleninova s kapanim, 09,01a,03
rybi filé Versailles, bramborova kase, ovocny salat, 07,04
Cerstva voda
svacdina luhadovicky chléb, pom. jarni s medvédim ¢esnekem, mrkev, mléko 01a,01b,07,03
patek
presnidavka |jahodovy jogurt s miisli, ¢aj borivkovy, ovoce 07,01d,06,08a
obéd pol. mrkvova s kukufici, 01a,07
namofnické maso, grahamové téstoviny, ledovy salat, 01a,03
Stava merunka
svacina celozitny chléb, pom. z peCené¢ho kufeciho masa, porek, mléko 01a,01b,07,11,06

Seznam alerge Ola - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mékkysi

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Helena Murkova




