Matetska Skola Slavi¢in - NevSova

JIDELNICEK

10. - 14. 2. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka [jahodovy jogurt s miisli, ¢aj rozinkovy se Sipkem, zeleninovy talif 01a,07,08a
obéd pol. kminova s kapanim, 01a,09,03
rizoto z quinoy s kritim masem, hlavkovy salat,
§tava brusinka
svacina cibulovy chléb, pom. chodska syrova, pérek, mléko 07,01a,01b
utery
pfesnidavka |chia rohlik, pom. mlsny ovéak, okurka, cerea néapoj, ovocny talif 0la,07
obed pol. kedlubnova, 07,01a
tilapie s bylinkovou krustou, sfouchané brambory, zeleninova obloha, 07,03,01a,04
most zahradni smés
svacina kvaskovy chléb, pom. z peceného vepfového masa, mrkev, mléko 01a,01b,07
stireda
presnidavka |chléb dobrak, pom. zimni, paprika, kava, ovoce 01a,01b,07,09
obéd pol. z hlavkového zeli,
dukatové buchticky se Sodd, 01a,07,03
bylinkovy ¢aj rakytnikovy Cervanek
svacina biskvit s maslem, kedlubna, mléko 0la,07
¢tvrtek
pfesnidavka |celozrn. bageta, pom. sardinkova s fedkvi¢kami, rajce, kakao, ovoce 01a,01b,04,07
obed pol. porkova s muskatovym kvétem, 03,07
Staroprazské pecené kute, bramborova kase, ovocny salat, 07,01a,10
Cerstva voda s citronem
svacina luhacovicky chléb, pom. jahlova, mrkev, mléko 01a,01b,07
patek
prfesnidavka |Spaldovy chléb, pom. tvarohova s vejci, okurka, malcao, ovoce 01a,01b,01¢,03,07
obéd pol. z michanych lusténin, 01a,07,09
vepiové platky se zeleninou, kuskus, 0la,10
stava merunka
svacina slezsky chléb s maslem, bio dZzem, mléko 01a,01b,07

Seznam alerge Ola - pSenice, 01b - zito, Olc - jeémen, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mékkysi

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Zdenka Stépan¢ikova




