
                                                         Mateřská škola Slavičín - Vlára                          Mateřská škola - Dlouhá

                           J Í D E L N Í Č E K

                             17. - 21. 2. 2025
Obsahuje alergeny

pondělí
přesnídávka hesenský chléb, pom. tzatziky, paprika, kakao, zeleninový talíř 01a,01b,11,06,07
oběd pol. rajčatová s rybím filé, 04,07,01a

kuřecí ražniči, šťouchané brambory, salát z čínského zelí, 07
šťáva meduňka heřmánek

svačina kakaový fazolový moučník, mléko 01a,03,07
úterý
přesnídávka kváskový chléb, pom. falešný humr, ředkvička, káva, ovoce 09,03,10,01a,07,01b
oběd pol. zeleninová s rýžovými vločkami, 09

vepřová kýta po selsku, myslivecká omáčka, pohankový kynutý knedlík, 01a,03,07
borůvkový čaj

svačina biskvit, pomazánkové máslo, rajče, mléko 01a,07
středa
přesnídávka špaldová kaše sypaná posypem z vlašských ořechů, čaj hruška, ovoce 07,01e,08c
oběd pol. krupková sytá, 01a

Vihorlatský krůtí řízek, vařené brambory, míchaný zeleninový salát, 01a,07,10
čerstvá voda

svačina chléb dobrák, pom. mrkvová, kedlubna, mléko 01a,01b,07
čtvrtek
přesnídávka luhačovický chléb, pom. ze sýru žervé, pórek, malcao, ovocný talíř 01a,01b,07
oběd pol. z jarní cibulky, 07

vepřové výpečky, hrachová kaše, slezský chléb, sterilovaný okurek, 01a,01b,10,07
šťáva mango

svačina veka, máslo, povidla, mléko 01a,07
pátek
přesnídávka celožitný chléb, pom. Mediterranea, okurka, cerea nápoj, ovoce 01a,01b,11,06,07,04
oběd pol. z vaječné jíšky, 03,01a,09

cuketový flamendr, bulgur, 01a
čerstvá voda s citronem

svačina smetanový dort s piškoty, čaj švestka 07,01a,03

Seznam alergenů:  1.1 - pšenice, 1.2 - žito, 1.3 - ječmen, 1.4 - oves, 1.5 - špalda,01a - pšenice, 01b - žito, 01c - ječmen, 01d - oves, 01e - špalda,
02 - korýši, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arašídy, 06 - sójové boby, 07 mléko,
08a - mandle, 08b -lískové ořechy, 08c - vlašské ořechy, 
09 - celer, 10 - hořčice, 11 - sezam, 12 - siřičitany, 13 - vlčí bob, 14 - měkkýši

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.
Sestavila:                Radmila Bednářová, Romana Hnilová               Eva Marková, Helena Murková


