Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

17. - 21. 2. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka [hesensky chléb, pom. tzatziky, paprika, kakao, zeleninovy talif 01a,01b,11,06,07
obéd pol. rajcatova s rybim filé, 04,07,01a
kufeci raznici, Stouchané brambory, salat z ¢inského zeli, 07
stava medunka hefmanek
svacina kakaovy fazolovy moucnik, mléko 01a,03,07
utery
ptfesnidavka |kvaskovy chléb, pom. falesny humr, fedkvicka, kava, ovoce 09,03,10,01a,07,01b
obed pol. zeleninova s ryzovymi vlockami, 09
vepfova kyta po selsku, mysliveckda omacka, pohankovy kynuty knedlik, 01a,03,07
bortvkovy caj
svacina biskvit, pomazankové maslo, rajce, mléko 01a,07
stieda
presnidavka |Spaldova kaSe sypana posypem z vlasskych ofecht, ¢aj hruska, ovoce 07,01e,08¢
obéd pol. krupkova syta, Ola
Vihorlatsky krati fizek, vafené brambory, michany zeleninovy salat, 01a,07,10
cerstva voda
svacina chléb dobrak, pom. mrkvova, kedlubna, mléko 01a,01b,07
étvrtek
pfesnidavka |luhacovicky chléb, pom. ze syru zervé, pérek, malcao, ovocny talif 01a,01b,07
obed pol. z jarni cibulky, 07
vepfové vypecky, hrachova kasSe, slezsky chléb, sterilovany okurek, 01a,01b,10,07
Stava mango
svacina veka, maslo, povidla, mléko 01a,07
patek
pfesnidavka |celozitny chléb, pom. Mediterranea, okurka, cerea napoj, ovoce 01a,01b,11,06,07,04
obéd pol. z vaje¢né jisky, 03,01a,09
cuketovy flamendr, bulgur, Ola
cerstva voda s citronem
svacina smetanovy dort s piSkoty, ¢aj Svestka 07,01a,03

Seznam alerge Ola - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mékkysi

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Helena Murkova




