Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

3.-17.2.2025

Obsahuje alergeny

pondéli
prfesnidavka |pohankova kaSe sypana skofici, ¢aj Svestka s fikem, ovocny talif 07
obéd pol. zeleninova s bulgurem, 09,01a
bramborova musaka, kompot, 07,03,01a
Cerstva voda s citronem
svacina cibulovy chléb, pom. tunakova, mrkev, mléko 01a,07,04,01b
utery
ptfesnidavka |kvaskovy chléb, pom. celerova, paprika, kava, zeleninovy talif 01a,01b,07,09,08
obéd pol. z ovesnych vlocek, 01d,09,03
kriati medailonky se smetanovou omackou, kynuty knedlik, 03,07,01a
stava bezinka
svacdina slune¢nicovy chléb, bylinkové maslo, fedkvicka, mléko 01a,01b,11,06,07
stieda
presnidavka |chléb dobrak, pom. vajeéna, kedlubna, malcao, ovoce 01a,01b,03,07
obéd pol. kvétakova s peenou cizrnou, 07
hovézi rosténa, dusena jasminova ryze, okurkovy salat, 01a,10,07
100% dzus Tropico
svacina rohlik, jovo 0la,07
¢tvrtek
pfesnidavka |luhacovicky chléb, pom. tvarohova s avokadem, porek, kakao, ovoce 01a,01b,07
obed pol. jemna rybi, 04,01a,07
mrkvové karbanatky, vafené brambory, dip ze zakysané smetany, 07,03,01a
bylinkovy ¢aj détsky bezkaslik
svacina hesensky chléb, pom. ¢esnekova s jablky, paprika, mléko 01a,07,01b,11,06
patek
presnidavka |slezsky chléb, pom. pom. $penatova, fedkvicka, cerea napoj, ovoce 07,01a,01b,03
obéd pol. jarni zeleninova, 09,01a
vepiové po Zagorsku (te€stoviny), salat z Cervené fepy, 01a,07,03
stava medunka
svacina biskvit, sezamové maslo, rajce, mléko 01a,07,11

Seznam alerge Ola - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,
02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,
08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,
09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mékkysi

Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotieb¢.
Sestavila: Eva Markova, Helena Murkova



