Matetska skola Slavi¢in - Vlara

JIDELNICEK

20. - 24. 1. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli

presnidavka |podmasl. chléb, pom. s lucinou, lisk. ofechy a mrkvi, okurka, kakao, ovoce [01a,01b,07,08

obéd pol. rybi ucha, 04,09,01a,07
veptové kostky s porkem a lilkem, bulgur, Ola
most jablko jahoda

svacina zitny chléb, pom. hraskova, raje, mléko 01a,01b,11,06,07

utery

presnidavka [cibulovy chléb, pom. ze s6jovych bobt, fedkvicka, malcao, ovocny talit 01a,01b,06,07

obéd pol. zeleninova s kapanim, 01a,03,09,07
kruti pfirodni fizek, bramborova kase, ledovy salat, 07,01a
Cerstva voda s citronem

svadina jable¢ny mls se skoficovymi polstaiky, ¢aj broskev s pomeranéem 07,01a,06

stieda

presnidavka |biskvit, pom. tvarohova s jarni cibulkou, porek, kava, zeleninovy talif 01a,07

obeéd pol. krupicova s vejcem, 03,01a
cizrna na italsky zpusob, téstoviny, 01a,03,09
stava matefidouska lipa

svadina bramborovy chléb s maslem a medem, mléko 01a,01b,07

¢tvrtek

presnidavka [ovesna kase se suSenym ovocem sypana kakaem, ¢aj lemon grass, ovoce 07,01d

obéd pol. hovézi vyvar s masem a ryzi, 09,01a,03
kufeci prsa v kukufi¢né kosilce, Stouchané brambory, zelny salat, 03,07,01c
stava hruska

svadina chléb kiupak, pom. z tres¢ich jater, paprika, mléko 01a,01b,07,04

patek

piesnidavka |dalamanek, pom. z Cerstvého syru, kedlubna, cerea napoj, ovoce 01a,06,11,07

obéd pol. mrkvova, Ola
krali¢i ragu se zeleninou, kynuty Spaldovy knedlik, 01e,03,07,09,01a
¢aj rakytnikovy lipacek

svadina sadlovy chléb, pom. pazitkova, rajce, mléko 01a,01b,07

Seznam alergent: 0la - pSenice, 01b- Zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - Spalda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby,
07 - mléko, 08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifiitany, 13 - vI¢i bob, 14 - meékkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Romana Hnilova




