Matetska skola Slavi¢in - Vlara

JIDELNICEK

13. - 17. 1. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |biskvit, pom. valasska, mrkev, kava, zeleninovy talif 01a,07
obéd pol. chud’asova chlebova, 01a,01b,09,03,07
kufe pecené na zeli, vafené brambory, 07,10
100% dzus Tropico
svacina kminovy chléb, sezamové maslo, okurka, mléko 01a,01b,07,11
utery
presnidavka [slunecnicovy chléb, pom. tvarohova s kedlubnou, pérek, kakao, ovoce 01a,01b,11,06,07
obéd pol. minestrone, 09
gratinované rybi filé v jahlovém nakypu, michany zeleninovy salat, 04,03,07,09
Cerstva voda s okurkou
svadina veka, pom. ovocna, hruska, mléko 01a,07
stieda
presnidavka |ceredlni vecka, pom. cuketova s vejci, paprika, malcao, ovocny talif 01a,01b,07,03,11,06
obéd pol. celerova, 01a,07,09
¢evabcici, bramborova kase, kompot, 07,01a
boruvkovy caj
svadina sadlovy chléb, pom. z peCené mrkve, fedkvicka, mléko 01a,01b,07
¢tvrtek
presnidavka [probio chléb, pom. z termizovaného syru, kedlubna, kava, ovoce 01a,01b,07,06,11
obéd pol. zeleninova s bramborem, 09
kruti platky na jablkach, dusena ryZe s quinoou, salat z cervené fepy, 01a,07
Stava jahoda
svadina rohlik, jovo 01a,07
patek
presnidavka |zitny chléb, pom. z makrely s citronem, rajce, cerea napoj, ovoce 01a,01b,07,04,11,06
obéd pol. hrachova ze Slovenska, Ola
nudle s makem, 01a,07,03
détsky Sipkovy caj
svadina biskvit, pomazankové maslo, porek, mléko 01a,07

Seznam alergent: 0la - pSenice, 01b- Zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - Spalda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby,

07 - mléko, 08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifiitany, 13 - vI¢i bob, 14 - meékkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Romana Hnilova




