Mateiska skola Slavic¢in - NevSova

JIDELNICEK

20. - 24. 1. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |[cibulovy chléb, pom. s lu¢inou, lisk. ofechy a mrkvi, okurka, kakao, ovoce 01a,01b,07,08
obéd pol. rybi ucha, 04,09,01a,07
vepiové kostky s porkem a lilkem, bulgur, Ola
most jablko jahoda
svacina hesensky chléb, pom. hraskova, raj¢e, mléko 01a,01b,11,06,07
utery
presnidavka [kvaskovy chléb, pom. ze sdjovych bobu, fedkvicka, malcao, ovocny talif 01a,01b,06,07
obéd pol. zeleninova s kapanim, 01a,03,09
kruti ptirodni tizek, bramborova kase, ledovy salat, 07,01a
Cerstva voda s citronem
svacina jableény mls se skotficovymi polstarky, ¢aj broskev s pomeranéem 07,01a,06
stieda
piesnidavka [biskvit, pom. tvarohova s jarni cibulkou, pérek, kava, zeleninovy talif 01a,07
obéd pol. krupicova s vejcem, 03,01a
cizrna na italsky zpusob, téstoviny, 01a,03,09
$tava matetidouska lipa
svacina slune¢nicovy chléb s maslem a medem, mléko 01a,01b,07,11,06
étvrtek
piesnidavka [ovesna kase se suSenym ovocem sypana kakaem, ¢aj lemon grass, ovoce 07,01d
obéd pol. hovézi vyvar s masem a ryzi, 09,01a
kuteci prsa v kukufi¢né kosilce, stouchané brambory, zelny salat, 03,07,01c
stava hruska
svacina luhacovicky chléb, pom. z tres¢ich jater, paprika, mléko 01a,01b,07,04
patek
piesnidavka [dalamanek, pom. z Cerstvého syru, kedlubna, cerea napoj, ovoce 01a,06,11,07
obéd pol. mrkvova, Ola
krali¢i ragt se zeleninou, kynuty $paldovy knedlik, 01e,03,07,09,01a
¢aj rakytnikovy lipacek
svacina slezsky chléb, pom. pazitkova, rajce, mléko 01a,01b,07

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - jeémen, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoicice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelni¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Sestavila:

Eva Markova, Zdenka Stépanéikova




