Mateiska skola Slavic¢in - NevSova

JIDELNICEK

6. - 10. 1. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |zitny chléb, pom. rozhuda, porek, malcao, ovocny talif 01a,01b,07,11,06
obéd pol. zeleninova s pohankou, 09
¢ockovy dhal, dusena jasminova ryze, Ola
most zahradni smés
svacina fez Kokosovy sen, mléko 01a,03,07
utery
piesnidavka [Spaldova kase sypana posypem z vlasskych ofechd, ¢aj $vestka, ovoce 07,01e,08¢c
obéd pol. segedinska rybi, 04,09,01a,01b
placicky z krutiho masa, vatené brambory, okurkovy salat, 03
Cerstva voda s jablkem a skofici
svacina cibulovy chléb s maslem, zeleninova obloha, mléko 01a,07,01b
stieda
piesnidavka [sadlovy chléb, pom. z cizrny, fedkvicka, kava, zeleninovy talif 01a,07,01b,10
obéd pol. z brokolice, 01a,03
téstoviny po boloiisku s vepfovym masem a syrem, hlavkovy salat, 01a,03,09,07
St'ava jitrocel Salv¢j
svacina domaéci lakrumacek s cokokuli¢kami, ¢aj ovocny rarasek 07,01a,06
ctvrtek
piesnidavka [kminovy chléb, pom. vajecna, rajce, cerea napoj, ovoce 01a,01b,07,03
obéd pol. z hlivy ustfi¢né, Ola
kufeci steak s bylinkovou zeleninou, bramborova kase, 07,01a,09
Cerstva voda s citronem
svacina podmaslovy chléb, pom. z mozzarelly, porek, mléko 01a,01b,07
patek
piesnidavka [kvasovy chléb, pom. tunakova s kukufici, mrkev, kakao, ovoce 01a,01b,07,04,10
obéd pol. ¢esnekova s ovesnymi vlockami, 09,01d
svickova na smetan¢, kynuty knedlik, 01a,07,03,09
¢aj rybiz - malina
svacina biskvit, pom. petrzelkova, paprika, mléko 01a,07

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - jeémen, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoicice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelni¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Sestavila:

Eva Markova, Zdenka Stépanéikova




