Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

6. - 10. 1. 2025

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |zitny chléb, pom. rozhuda, porek, malcao, ovocny talif 01a,01b,07,11,06
obeéd pol. zeleninova s pohankou, 09
¢ockovy dhal, dusena jasminova ryze, Ola
most zahradni smés
svacina fez Duo bananek, mléko 01a,03,07
utery
presnidavka [$paldova kase sypana skofici, ¢aj Svestka, ovoce 07,01e
obéd pol. segedinska rybi, 04,09,01a,01b
placicky z kratiho masa, vafené brambory, okurkovy salat, 03
cerstva voda s jablkem a skofici
svadina cibulovy chléb s maslem, zeleninova obloha, mléko 01a,07,01b
stieda
presnidavka |sadlovy chléb, pom. z cizrny, fedkvicka, kava, zeleninovy talif 01a,07,01b,10
obéd pol. z brokolice, 01a,03
téstoviny po boloiisku s vepfovym masem a syrem, hlavkovy salat, 01a,03,09,07
Stava jitrocel Salvéj
svadina domaci lakrumacek s cokokuli¢kami, ¢aj ovocny rarasek 07,01a,06
¢tvrtek
presnidavka [kminovy chléb, pom. vajecna, rajce, cerea napoj, ovoce 01a,01b,07,03
obéd pol. z hlivy ustfi¢né, Ola
kufeci steak s bylinkovou zeleninou, bramborova kase, 07,01a,09
Cerstva voda s citronem
svadina podmaslovy chléb, pom. z mozzarelly, pérek, mléko 01a,01b,07
patek
presnidavka |kvasovy chléb, pom. tunakova s kukufici, mrkev, kakao, ovoce 01a,01b,07,04,10
obeéd pol. ¢esnekova s ovesnymi vlockami, 09,01d
svickova na smetan¢, kynuty knedlik, 01a,07,03,09
¢aj rybiz - malina
svacina biskvit, pom. petrzelkova, paprika, mléko 0la,07

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - sgjové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské otechy,

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé¢.

Sestavila:

Eva Markova, Helena Murkova




