Matetska skola Slavi¢in - Vlara

JIDELNICEK

2.-6.12.2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |podmaslovy chléb, pom. vajecna, paprika, malcao, zeleninovy talif 01a,01b,07,03
obéd pol. hovézi vyvar s masem a nudlemi, 01a,03,09
bramborovy nakyp s rybim filé a jarni cibulkou, ovocny salat, 04,03,07
Cerstva voda s citronem
svacina kvasovy chléb, bylinkové maslo, mrkev, mléko 01a,01b,07
utery
presnidavka [cibulovy chléb, pom. libeckova se zakys. smetanou, kedlubna, kava, ovoce [01a,01b,07,08a
obéd pol. zeleninovy bors¢ nezahustény, 09,07
Svestkové tace, 01a,07,03
bylinkovy ¢aj détsky bezkaslik
svadina banan, ¢aj ovocné kouzlo
stieda
presnidavka |celozrnna vecka, pom. cockova, okurka, kakao, ovocny talif 01a,01b,07,09
obeéd pol. pérkova s kapanim, 01a,03,07
¢inské maso dvou barev, dusend ryze basmati, ledovy salat, 09,01a
most zahradni smés
svadina sadlovy chléb, pom. kapiova, kedlubna, mléko 01a,01b,07,03
¢tvrtek
presnidavka |[chléb kiupak, pom. tunakova, fedkvicka, cerea napoj, ovoce 01a,01b,07,04
obéd pol. kapustova, Ola
veptové maso v mrkvi s kukufici, vaiené brambory, 07,01a
¢aj bortvkovy
svadina rohlik, jovo 01a,07
patek
presnidavka |zitny chléb, pom. $penatova, rajce, malcao, ovoce 01a,01b,11,06,03,07
obéd pol. beskydska, 09
mamincino kufe, téstoviny, zeleninova obloha, 01a,03,07
$tava extra malina
svacina biskvit, pom. z Cerstvého syru, porek, mléko 01a,07

Seznam alergent: 0la - pSenice, 01b- Zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - Spalda,
02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby,
07 - mléko, 08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifiitany, 13 - vI¢i bob, 14 - meékkysi
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