Matetska skola Slavi¢in - Vlara

JIDELNICEK

25.-29.11. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli

presnidavka |kminovy chléb, pom. tvarohova s vejci, paprika, kakao, ovoce 01a,01b,07,03

obéd pol. frankfurtska zeleninova, 09,06
houbové ragt se Speclemi, 07,01a,03
stava pampeliska

svacina zitny chléb s maslem, bio dZzem malina, mléko 01a,01b,11,06,07

utery

presnidavka [kukufi¢na krupice sypana skofici, ¢aj hruska, zeleninovy talif 01a,07

obéd pol. vydatna rybi, 04,09,07
kufeci zavitek, stouchané brambory, kompot, 07
Cerstva voda s citronem

svadina slune¢nicovy chléb, pom. ze strouhaného syru, kedlubna, mléko 01a,01b,11,06,07

stieda

presnidavka |biskvit, pom. mrkvova s provensalskymi bylinkami, porek, kava, ovoce 01a,07

obéd pol. cuketova s krutony, 01a,01b,07
fazolova panev s vepfovym masem, kvasovy chléb, zelny salat, 01a,01b
stava jahoda

svadina moucnik citronova Babeta s citronovou polevou, mléko 07,03,01a

¢tvrtek

presnidavka [podmaslovy chléb, pom. sardinkova s lu¢inou, fedkvic¢ka, malcao, ovoce 01a,01b,07,04

obéd pol. ryzova, 01a,07,09
kruti platky obalované v kokosu, bramborova kase, okurkovy salat, 07,03,01a
100% dzus Tropico

svadina domaci termix s kakaovymi polstaiky, ¢aj rozinkovy se Sipkem 07,01a,06

patek

presnidavka |celozrn. bageta, pom. Cesnekova s jablky, mrkev, cerea napoj, ovocny talif 01a,01b,07

obéd pol. zeleninova s jahlami, 09,01a,07
masové kulicky v rajské omacce, kynuty knedlik, 01a,07,03
stava kouzelna zima

svacina sadlovy chléb, pom. pazitkova, paprika, mléko 01a,01b,07

Seznam alergent: 0la - pSenice, 01b- Zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - Spalda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby,
07 - mléko, 08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifiitany, 13 - vI¢i bob, 14 - meékkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Romana Hnilova




