Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

9. -13. 12. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |cibulovy chléb, pom. z tres¢ich jater, okurka, malcao, zeleninovy talit 01a,01b,07,04
obeéd pol. cizrnova, 09
kruti masova smés, bulgur, hlavkovy salat, Ola
Cerstva voda s citronem
svadina tvarohovy dort s pisSkoty, malinovo - rybizovy ¢aj 07,01a,03
utery
presnidavka [hesensky chléb, pom. drozdova, kedlubna, kakao, ovoce 01a,01b,11,06,03,07
obéd pol. hedvabna Cesnecka, Ola
koprova omécka s hovézim masem, vafené brambory, 07,01a
100% dzus Tropico
svadina kvaskovy chléb, pom. vitaminova, raj¢e, mléko 01a,01b,07
stieda
piesnidavka |celozrnny dalamanek, pom. liptovska, porek, kdva, ovocny talif 01a,07,01b
obeéd pol. zeleninova s ryzovymi vloc¢kami, 09,01a
hrach na kminég, chléb dobrak, sterilovany okurek, 10,01a,01b
stava jahoda
svadina ¢erna buchta, mléko 01a,07,03
¢tvrtek
presnidavka [ovesna kase bananovo - dyfiova sypana pernikem, ¢aj dobré rano, ovoce 07,01d,01a,03,06,08
obéd pol. rybi s kari, 04,07
kufeci prsa zapecena se zeleninou a syrem, salat z ¢inského zeli, 07,09
§tava jitrocel Salv¢j
svadina slezsky chléb, pom. fedkvi¢kova, paprika, mléko 01a,01b,07
patek
presnidavka |biskvit, pom. tvarohova s avokadem, okurka, cerea napoj, ovoce 01a,07
obeéd pol. barevna pohankova, 09
veptovy gulds, kynuty Spaldovy knedlik, 01a,03,07,01e
¢aj brusnicovy s badyanem
svadina slune¢nicovy chléb, pom. kedlubnova, rajce, mléko 01a,07,01b,11,06

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - sgjové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské otechy,

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé¢.
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