Mateiska skola Slavic¢in - NevSova

JIDELNICEK

11. - 15. 11. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka [biskvit, pom. tzatziky, paprika, malcao, ovocny talif 01a,01b,07
obéd pol. zeleninova s ovesnymi vlo¢kami, 09,01d
Svatomartinska husa, dusené ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, Ola
$t'ava bio pomeran¢
svacina slezsky chléb, sezamové maslo, rajce, mléko 01a,01b,07,11
utery
presnidavka [Spaldova kase s jahodami sypana kakaem, ¢aj dobré rano, ovoce 07,01e
obéd pol. norska rybi, 04,09,01a
kufeci frikas¢, dusena jasminova ryze, vitaminovy salat, 01a,07
St'ava jitrocel Salv¢j
svacina kvaskovy chléb, pom. hrachova s rajcaty, porek, mléko 01a,01b,07
stieda
piesnidavka [broskvovy jogurt s corn flakes, ¢aj ovocny rarasek, ovoce 07,01c
obéd pol. drozd’ova, 09,07,01a
venkovska pecené, stouchané brambory, kompot, 07
Cerstva voda s citronem
svacina chléb dobrék, pom. z ervené fepy, okurka, mléko 01a,07,01b
ctvrtek
piesnidavka [luhacovicky chléb, pom. z ricotty, fedkvicka, kakao, zeleninovy talit 01a,01b,07
obéd pol. cibulova, 01a,09
¢ocka na kyselo s vafenym vejcem, hesensky chléb, sterilovany okurek, 03,10,01a,01b,11,06
100% dzus Tropico
svacina moucnik skoficovnik, mléko 07,03,01a
patek
piesnidavka [celozitny chléb, pom. z tres€ich jater, mrkev, kava, ovocny talif 01a,01b,06,11,07,04
obéd pol. krémova z pecené zeleniny, 09,07
krati $piz, bramborova kase, mrkvovy salat, 07
stava bio aronie
svacina slezsky chléb, pom. zampionova, kedlubna, mléko 01a,01b,07

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - jeémen, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnic¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Sestavila:

Eva Markova, Zdenka Stépanéikova




