Mateiska skola Slavic¢in - NevSova

JIDELNICEK

4. - 8. 11. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
pfesnidavka [cibulovy chléb, pom. tunidkova s tvarohem, porek, kakao, ovoce 01a,04,07,01b
obéd pol. $penatovy krém, 07
peceny kralik s bylinkami, kuskus se zeleninou, salat z ¢ervené tepy, 01a,07
$tava matetidouska lipa
svacina hesensky chléb, pom. mozaikova, fedkvi¢ka, mléko 01a,01b,11,06,07
utery
presnidavka [biskvit, pom. ze syru cottage, rajce, malcao, zeleninovy talif 01a,07
obéd pol. lusténinova zimni, 09,01a
vepfovy prirodni fizek, vafené brambory, kompot, Ola
Cerstva voda s matou
svacina slezsky chléb s maslem, okurka, mléko 01a,01b,07
stieda
piesnidavka |[chléb dobrak, pom. vajecna s paprikou, kedlubna, kava, ovoce 01a,01b,03,07
obéd pol. mrkvova, 01a,03
bulgur se zeleninou ratatouille a tofu, ledovy salat, 01a,06
$tava mango
svacina domaéci lakrumacek s ceredliemi sladky kiup, ¢aj Svestka s fikem 07,01a
ctvrtek
pfesnidavka [celozrnna bageta, pom. valasska, fedkvicka, kakao, ovocny talif 01a,01b,11,06,07
obéd pol. pérkova s muskatovym kvétem, 07,03
rybi filé Versailles, bramborova kase, 04,07,09
most jablko jahoda
svacina luhacovicky chléb, pom. z pe¢eného vepfového masa, okurka, mléko 01a,01b,07
patek
piesnidavka [Spaldovy chléb, pom. celerova, rajce, malcao, ovoce 01a,01b,01¢,09,07
obéd pol. dribezi vyvar s masem a nudlemi, 09,01a,03
jogurtové knedliky s jahodovym ptelivem a zakysanou smetanou, 01a,07,03
lipovy ¢aj
svacina banan, ¢aj ovocné kouzlo

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - jeémen, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnic¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Sestavila:

Eva Markova, Zdenka Stépanéikova




