Mateiska skola Slavic¢in - NevSova

JIDELNICEK

28. 10. - 1. 11. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli

presnidavka

obéd Statni svatek

svacina

utery

pfesnidavka

obéd Podzimni prazdniny

svacina

stieda

presnidavka

obéd Podzimni prazdniny

svacina

¢tvrtek odstavka elektrické energie

piesnidavka [slezsky chléb, pom. z luCiny s lisk. ofechy, rajce, ¢aj dobré rano, ovoce 01a,01b,07,08b

obéd téstovinovy salat se zeleninou, Sunkou a syrem, 01a,07,03
stava matetidouska lipa

svacina rohlik, jovo 01a,07

patek

piesnidavka [celozrn. tmava Spic¢ka, pom. sardinkova, mrkev, kakao, ovoce 01a,01b,07,04,11,06

obéd pol. ¢esnekova s vejcem, 03,09,01a
cizrna po zahoracku s vepfovym masem, 10
§tava extra malina

svacina Spaldovy chléb s maslem a medem, mléko 01a,01b,07,06,11,01¢e

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - jeémen, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnic¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Sestavila:

Eva Markova, Zdenka Stépanéikova




