Matetska skola Slavi¢in - Vlara

JIDELNICEK

21. - 25. 10. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |biskvit, pom. tvarohova s ¢ervenou fepou, kedlubna, kava, ovoce 01a,07
obéd pol. hrachova se zeleninou, 09,01a,07
rybi nakyp, bramborova kase, ovocny salat, 04,07,03,01a
Cerstva voda
svacina kminovy chléb, pom. z peCené mrkve, porek, mléko 01a,01b,07
utery
presnidavka [slunecnicovy chléb, pom. ¢esnekova, rajée, kakao, zeleninovy talit 01a,01b,11,06,07
obéd pol. kulajda, 07,03,01a
kufe s pomerancovou ryzi, okurkovy salat, 07,09
Stava bio aronie
svadina kvasovy chléb, pom. sezamové maslo, fedkvicka, mléko 01a,01b,07,11
stieda
presnidavka |sadlovy chléb, pom. ze syru zervé, paprika, malcao, ovoce 01a,01b,07
obéd pol. chiestova, 03,01a
Ceské kolage s tvarohem a povidly, 03,01a,07
¢aj détsky sipkovy
svacina bandn, ¢aj ovocnd smés
¢tvrtek
presnidavka [chléb kiupak, pom. z makrely s fedkvickami, mrkev, kava, ovocny talif 01a,01b,04,07
obéd pol. celerova s krutony, 09,01a,01b,07
veptova pecené, dusena kapusta, varené brambory, Ola
most jablko jahoda
svadina smetanovy dort s cerealiemi Tti kamaradi, ¢aj matovy s ananasem 07,06,01a
patek
presnidavka |bramborovy chléb, pom. cizrnova s vejcem, rajce, malcao, ovoce 01a,01b,03,07
obéd pol. minestrone, 07
krtti rolka pecend v pikantni stavé, kuskus, michany zeleninovy salat, 0la,10
stava matefidouska lipa
svadina veka, pom. jabli¢kova s mascarpone, hrozno, mléko 01a,07,08¢c

Seznam alergent: Ola - pSenice, 01b- Zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - Spalda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby,

07 - mléko, 08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifiitany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.
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Eva Markova, Romana Hnilova




