Matetska skola Slavi¢in - Vlara

JIDELNICEK

7. - 11. 10. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |podmaslovy chléb, pom. tutti-frutti, rajée, malcao, ovocny talif 10,03,07,01a,01b
obeéd pol. z fazolovych lusku s kapanim, 01e,03,01a
krali¢i kari s téstovinami, zeleninova obloha, 01a,07,03
100% dzus Tropico
svadina kvasovy chléb, pom. z peceného kritiho masa, porek, mléko 01a,01b,07
utery
presnidavka [celozrnny dalamanek, pom. z tres¢ich jater, kedlubna, kakao, ovoce 01a,01b,11,06,07,04
obéd pol. z vaje¢né jisky, 09,07,01a,03
vept. kyta po selsku, dusené Cervené zeli se zampiony, vafené brambory, Ola
§tava jitrocel Salv¢j
svadina slezsky chléb, pomazankové maslo, fedkvicka, mléko 01a,01b,07
stieda
presnidavka |kminovy chléb, pom. avokadova s luc¢inou, mrkev, kava, ovoce 01a,01b,07
obéd pol. zeleninova s bramborem, 01a,03,09,07
jéhlovy nakyp s malinami, 07,03
bylinkovy ¢aj rakytnikovy lipacek
svacina bandn, jahodovy ¢aj
¢tvrtek
presnidavka [chléb kiupak, pom. ze sojovych bobu se Spenatem, okurka, malcao, ovoce 01a,01b,06,07
obéd pol. krémova s ¢ervenych paprik, Ola
kufe pecené na divoko, bramborova kase, 07,01a
Cerstva voda s citronem a matou
svadina jogurtova pochoutka se susenym ovocem a skofic. polstarky, ¢aj ovocny 07,06
patek
presnidavka |biskvit, pom. vajecna s jarni cibulkou, rajce, kakao, zeleninovy talif 01a,07,03
obéd pol. ragu, 09,01a,07
rybi paella, hlavkovy salat, 04,07
$tava mango
svadina zitny chléb, pom. celerova s liskovymi ofechy, porek, mléko 01a,01b,11,09,07,08b

Seznam alergent: Ola - pSenice, 01b- Zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - Spalda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby,
07 - mléko, 08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifiitany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Romana Hnilova



