Mateiska skola Slavic¢in - NevSova

JIDELNICEK

21. - 25. 10. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli

presnidavka |[biskvit, pom. tvarohova s ¢ervenou fepou, kedlubna, kava, ovoce 01a,07

obéd pol. hrachova se zeleninou, 09,01a,07
rybi nakyp, bramborova kase, ovocny salat, 04,07,03,01a
Cerstva voda

svacina slezsky chléb, pom. z peCené mrkve, porek, mléko 01a,01b,07

utery

presnidavka [hesensky chléb, pom. ¢esnekova, rajce, kakao, zeleninovy talif

obéd pol. kulajda,

kufe s pomerancovou ryzi, okurkovy salat,

§tava bio ardnie

svacina kvaskovy chléb, pom. sezamové maslo, fedkvicka, mléko

01a,01b,11,06,07
07,03,01a
07,09

01a,01b,07,11

stireda
piesnidavka [chléb dobrak, pom. ze syru zervé, paprika, malcao, ovoce
obéd pol. chiestova,

Ceské kolage s tvarohem a povidly,

¢aj détsky Sipkovy

svacina banan, ¢aj ovocna smés

01a,01b,07
03,01a
03,01a,07

¢tvrtek

piesnidavka [luhac. chléb, pom. z makrely s fedkvickami, mrkev, kava, ovocny talif

01a,01b,04,07

obéd pol. celerova s krutony, 09,01a,01b,07
veptova pecené, dusena kapusta, vatené brambory, Ola
most jablko jahoda
svacina smetanovy dort s cerealiemi TTi kamaradi, ¢aj matovy s ananasem 07,06,01a
patek

piesnidavka [S$paldovy chléb, pom. cizrnova s vejcem, rajce, malcao, ovoce

obéd pol. minestrone,

$t'ava matetidouska lipa
svacina veka, pom. jablickova s mascarpone, hrozno, mléko

kruti rolka pecend v pikantni §t'aveé, kuskus, michany zeleninovy salat,

0la,01e,11,06,03,07
07
01a,10

01a,07,08¢c

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - jeémen, 01d - oves, Ole - $palda,
02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnic¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Sestavila: Eva Markova, Zdenka Stépanéikova




