Mateiska Skola Slavic¢in - Hradek

JIDELNICEK

30. 9. - 4. 10. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |zitny chléb, pom. cuketova se syrem, paprika, kava, ovoce 01a,01b,11,06,07
obéd pol. rybi s celestynskymi nudlemi, 04,09,07,01a,03
kufeci ¢ina, duSend jasminova ryze, ledovy salat, Ola
most zahradni smés
svadina tvarohova pribinka s medovymi krouzky, ¢aj zimni pohoda 07,01a,06
utery
presnidavka [chléb kiupak, pom. vaje¢ny krém, kedlubna, kakao, zeleninovy talif, 03,07,01a,10,01b
obéd pol. mrkvova s kukufici, 07
kovbojské fazole s vepfovym masem, kvaskovy chléb, sterilovany okurek, 01a,01b,10
stava medunka hefmanek
svadina domaci pernik, mléko 01a,07,03
stieda
presnidavka |krupicova kase sypana pernikem, ¢aj brusinkovy s badyanem, ovoce 01a,07,03,06,08
obéd pol. kminova s krutony, 09,01a,01b
karbanatek z kriitiho masa, stouchané brambory, kompot, 09,03,07
Cerstva voda s matou
svadina sadlovy chléb, pom. képiova, pérek, mléko 01a,01b,07,03
¢tvrtek
presnidavka [podmaslovy chléb, pom. tunakova s citronem, fedkvic¢ka, malcao, ovoce 01a,01b,07,04
obéd pol. zeleninova s pohankovymi vlo¢kami, 09
svickova na smetan¢, kynuty knedlik, 01a,03,07
$tava bio jablko
svadina kminovy chléb, pom. kedlubnova, mrkev, mléko 01a,01b07
patek
presnidavka |celozrnny rohlik, pom. tvarohova s rajcaty, porek, kava, ovocny talif 01a,07
obéd pol. cizrnova s oprazenou zeleninou, 09,01a
cisafské brambory, salat z Cervené fepy, 09,07
$tava extra malina
svadina kvasovy chléb s maslem a povidly, mléko 01a,01b,06,07

Seznam alergent: 0la - pSenice, 01b- Zito, Olc - je¢men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jové boby,

07 - mléko, 08a - mandle, 08b - liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifiCitany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotieb¢.
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Eva Markova, Petra Bulejkova




