Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

14. - 18. 10. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |hesensky chléb, pom. ze strouhaného syru, paprika, kava, ovoce 01a,01b,11,06,07
obéd pol. horacka, 01a,07
hrstkovy bulgur, salat z ¢inského zeli, Ola
stava Sedmi Kraska
svacina kefirovy moucnik s merunkami, mléko 01a,07,03
utery
presnidavka [kukufi¢na krupice sypana kakaem, bortivkovy ¢aj, ovocny talif 01a,07
obéd pol. z brokolice, 01a,03
kufeci prsa s bylinkovou krustou, stouchané brambory, mrkvovy salat, 03,07,01a
Cerstva voda s matou
svadina kvaskovy chléb, pom. z aljasské tresky s ¢ockou, rajce, mléko 01a,01b,04,07
stieda
presnidavka |celozrnna bageta, pom. vitaminova, okurka, malcao, ovoce 01a,01b,11,06,07
obeéd pol. zeleninova s ryzovymi vloc¢kami, 09
Bratislavské veptové plecko, kynuty Spaldovy knedlik, 01a,07,03,09,10,01e
stava kouzelna zima
svadina chléb dobrak, pom. pazitkova, fedkvicka, mléko 01a,01b,07
¢tvrtek
presnidavka [biskvit, pom. rozhuda, kedlubna, kava, zeleninovy talif 01a,07
obéd pol. porkova, 01a,07,01b
kruti zavitek, bramborova kase, kompot, 07
Cerstva voda s citronem
svadina slune¢nicovy chléb s maslem, rajce, mléko 01a,01b,11,06,07
patek
presnidavka |celozitny chléb, pom. sloni papanicko, paprika, kakao, ovoce 01a,01b,11,06,07,10
obéd pol. segedinska rybi, 04,09,07
hovézi pecené na zelening, grahamové téstoviny, 09,01a,07
100% dzus Tropico
svacina rohlik, jovo 0la,07

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - sgjové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské otechy,

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.
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Eva Markova, Helena Murkova




