Mateiska skola Slavi¢in - Vlara

JIDELNICEK

19. - 23. 8. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli

presnidavka |zitny chléb, pom. fazolova, paprika, malcao, ovocny talif 1/1,1/2,11,6,7

obéd pol. zeleninova s jahlami, 9
zapecené Specle se Spenatem, hlavkovy salat, 1/1,3,7
§tava

svacdina kminovy chléb, bio dZzem zahrada, mléko 1/1,1/2,7

utery

presnidavka |slunecnicovy chléb, pom. vajecna s kedlubnou, rajce, kava, ovoce 1/1,1/2,11,6,3,7

obéd pol. selska, 1/1,9,3,7
kufe pecené na zeli, vafené brambory, 10
Cerstva voda s matou

svacdina chléb kiupak, pom. z tres¢ich jater, poérek, mléko 1/1,1/2,7,4

stieda

presnidavka |sadlovy chléb, pom. tvarohova s paprikou, okurka, kakao, ovoce 1/1,1/2,7

obéd pol. kvétakova, 7,1/1,3
Svestkové tace, 1/1,7,3
bylinkovy ¢aj meduinikovy s pomerancem

svacdina banan, ¢aj lesni smés

étvrtek

ptesnidavka |podmaslovy chléb, pom. zeleninova, fedkvicka, malcao, ovoce 1/1,1/2,7,9

obéd pol. horacka, 9
sekana z aljasské tresky, Stouchané brambory, okurkovy salat, 4,1/1,3,7
stava matefidouska lipa

svacdina veka, pom. dynova, jablko, mléko 1/1,3,7

patek

presnidavka [jogurt broskev - maracuja s miisli, ¢aj dobré rano, zeleninovy talif 7,6,1/4

obéd pol. mrkvova s nudlemi, 1/1,3,7
Holandské veptové platky, bulgur, ledovy salat, 1/1,7
Cerstva voda s citronem

svacdina bramborovy chléb, pom. z uzeného syru, paprika, mléko 1/1,1/2,7

Seznam alergent: 1.1 - pSenice, 1.2 - zito, 1.3 - jeCmen, 1.4 - oves, 1.5 - §palda,

2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové boby,

7 - mléko, 8 - ofechy, 9 - celer, 10 - hoicice, 11 - sezam, 12 - sifiitany,

13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urena k okamzité spotiebe¢.
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