Mateiska skola Slavi¢in - Vlara

JIDELNICEK

12. - 16. 8. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |podmaslovy chléb, pom. syrova s celerem, rajce, kava, ovoce 1/1,1/2,7,9,3
obéd pol. z rybiho filé, 47,11
kufteci mls, stouch. brambory, fedkvickovy salat s mrkvi a broskvemi , 3,10,1/1,7
stava
svacdina Slehany tvaroh s jogurtem a corn flakes, ¢aj divoka malina 7,1/3
utery
presnidavka [cibulovy chléb, pom. sardinkova, kedlubna, malcao, zeleninovy talit 1/1,1/2,4,7
obéd pol. ¢esnekova novomestska, 7,1/1,1/2
masové kulicky v rajské omacce, kynuty Spaldovy knedlik, 1/5,1/1,7,3
Cerstva voda s citronem a matou
svacdina chléb kiupak, sezamové maslo, fedkvicka, mléko 1/1,1/2,7,11
stieda
presnidavka |kukuf. krupice sypand posypem z vlass. ofecht, ¢aj trnka s fikem, ovoce 8,7,1/1
obéd pol. hrachova s téstovinami, 1/1,3
kruti steak s dusenou zeleninou a bylinkami, vafené brambory, 1/1,7,9
stava
svacdina sadlovy chléb, pom. kapiova, pérek, mléko 1/1,1/2,7,3
¢tvrtek
presnidavka |biskvit, pom. ze syru Zervé, okurka, kakao, ovocny talif 1/1,1/2,7
obéd pol. pérkova s kapanim, 1/1,3,7
Provensalsky kralik, duSend jasminova ryze, salat z Cervené fepy, 7
100% dzus Tropico
svacdina kminovy chléb, pom. z vafeného hovéziho masa, paprika, mléko 1/1,1/2,7
patek
presnidavka |bramborovy chléb, pom. vajecna s pazitkou, rajce, kava, ovoce 1/1,1/2,3,7
obéd pol. zeleninova s pohankou, 9
c¢ockovy eintopf, chléb, sterilovany okurek, 1/1,1/2,10,9
stava
svacdina moucnik Kokosovy sen, mléko 1/1,3,7

Seznam alergent: 1.1 - pSenice, 1.2 - zito, 1.3 - jeCmen, 1.4 - oves, 1.5 - §palda,

2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové boby,
7 - mléko, 8 - ofechy, 9 - celer, 10 - hoicice, 11 - sezam, 12 - sifiitany,
13 - vI¢i bob, 14 - me&kkysi

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urena k okamzité spotiebe¢.
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