Mateiska skola Slavic¢in - NevSova

JIDELNICEK

23.-27.9. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka [hesensky chléb, pom. z makrely s tvarohem, mrkev, kava, ovoce 01a,07,01b,11,10,04
obéd pol. kukufi¢ny krém, 07
veprova kyta se zeleninou, bulgur, zelny salat, 09,01a
100% dzus Tropico
svacina veka, pom. hraskova s kufecim masem, paprika, mléko 01a,03,07
utery
presnidavka [jahodovy jogurts corn flakes, ¢aj rozinkovy se Sipkem, ovocny talif 07,01c
obéd pol. ¢oc¢kova s krupkami, 09,01a,01¢c
Italsky kruti platek na medu a tymianu, bramborova kase, ledovy salat, 0la,10
stava
svacina kvaskovy chléb, pom. pohankova s lu¢inou a pazitkou, okurka, mléko 01a,07,01b
stieda
piesnidavka [slune¢nicovy chléb, pom. drozd'ova s kapustou a vejci, rajce, kakao, ovoce 01a,07,01b,03,11,06
obéd pol. zeleninovy bors¢ nezahustény, 09
dukatové buchti¢ky se Sodo, 01a,03,07
bylinkovy ¢aj détsky bezkaslik
svacina banan, ¢aj ovocny
¢tvrtek
piesnidavka [luhacovicky chléb, pom. cizrnova, porek, malcao, zeleninovy talif 01a,01b,07
obéd pol. z hlivy ustfi¢né, Ola
mandlové kufte, vafené brambory, kompot, 07,08a
Cerstva voda s citronem
svacina slezsky chléb s maslem, kedlubna, mléko 01a,01b,07
patek
piesnidavka [celozitny chléb, pom. ze syru cottage, fedkvicka, kava, ovoce 01a,01b,07,11,06
obéd pol. zahradnicka, 09,07,01a
filé s citronovou marinadou a teplé té€stovinové rizoto se zeleninou, 04,01a,03,07
$tava bio pomeran¢
svacina Spaldovy chléb, pom. jdhlova, paprika, mléko 01a,01b,07,01e,11

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - jeémen, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jove boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mékkysi

Zmeéna jidelni¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Sestavila:

Eva Markova, Zdenka Stépanéikova




