Mateiska skola Slavic¢in - NevSova

JIDELNICEK

2.-6.9. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |slezsky chléb, pom. ze syru zervé, paprika, kakao, ovoeny talif 01a,01b,07
obéd pol. zeleninova s ¢ervenou ¢ockou, 09
kufeci ptirodni tizek, bramborova kase, kompot, 07,01a
Stava extra malina
svacina jableény pudink s piskoty, ¢aj lesni smés 07,01a,03
utery
presnidavka [kvaskovy chléb, pom. tvarohova s mrkvi, kedlubna, malcao, ovoce 01a,01b,07
obéd pol. bramborova s majorankou, 07
hoveézi peCené na zampionech, kynuty knedlik, 01a,07,03
Cerstva voda s citronem a matou
svacina slune¢nicovy chléb, bylinkové maslo, rajce, mléko 01a,01b,11,07,06
stieda
piesnidavka |[kase z ovesnych vlocek sypana vlasskymi ofisky, ¢aj trnka s fikem, ovoce 01d,07
obéd pol. rybi ucha, 04,09,01a,07
¢evabdidi, vafené brambory, michany zeleninovy salat, Ola
S$t'ava jitrocel Salv¢j
svacina chléb dobrak, pom. fedkvickova s koprem, poérek, mléko 01a,01b,07
¢tvrtek
pfesnidavka [celozrnny dalamanek, pom. vajecna s petrzelkou, mrkev, kava, ovoce 01a,01b,03,07,11,06
obéd pol. z jarni cibulky se zakysanou smetanou, 07
téstoviny s rajCaty sypané syrem, salat z ¢inského zeli, 01a,07,03
100% dzus Tropico
svacina Iuhacovicky chléb s maslem a povidly, mléko 01a,01b,07,06
patek
piesnidavka [celozitny chléb, pom. tunakova, okurka, kakao, zeleninovy talit, 01a,01b,04,07,11,06
obéd pol. krupicova se zeleninou, 09,03,01a
cizrna na paprice s kritim masem, dusena jasminova ryze, 07
$tava jahoda
svacina bublanina s ovocem, mléko 01a,07,03

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - jeémen, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - s6jove boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - siti¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelni¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebe.
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