Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

16. - 20. 9. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |biskvit, pom. tvarohova s avokadem, porek, kakao, ovoce 01a,07
obeéd pol. vydatna rybi, 09,07,04
bramborova musaka, hlavkovy salat, 03,07,01a
stava bio ardonie
svaéina cibulovy chléb, pom. z pe¢eného krutiho masa, kedlubna, mléko 01a,01b,07
utery
presnidavka [kvaskovy chléb, pom. brokolicova s bazalkou, rajce, kava, ovoce 01a,01b,07
obéd pol. dynova krémova s oprazenymi dynovymi seminky, 07
hoveézi rosténa, dusena jasminova ryze, okurkovy salat, 01a,10
Stava mango
svadina rohlik, jovo 0la,07
stieda

presnidavka
obéd

hesensky chléb, pom. z Cerstvého syru, fedkvicka, malcao, ovocny talif
pol. zeleninova s kapanim,

hrachova kase s kufecim masem, chléb, sterilovany okurek,

Cerstva voda s citronem

01a,07,01b,11,06
01a,07,09,03
01a,01b,10,07

svadina muffiny, mléko 03,07,01a
étvrtek
presnidavka [jahlovo - kukufiéna kase sypana skofici, ¢aj broskev s pomerancem, ovoce |01a,07
obéd pol. fazolova, 07,09,01a
mrkvové karbanatky se syrem, varené brambory, dip ze zakys. smetany, 07,03,01a
100% dzus Tropico
svadina slune¢nicovy chléb s maslem a vafenym vejcem, paprika, mléko 01a,01b,11,06,03,07
patek

presnidavka
obéd

svacina

celozitny chléb, pom. z tres¢ich jater, mrkev, kava, zeleninovy talif
pol. hedvabna cesnecka,

Hamburska veprova kyta, kynuty Spaldovy knedlik,

stava Sipek

slezsky chléb, sezamové maslo, okurka, mléko

01a,01b,07,04,11,06
01a,03
01a,07,01e,03,10

07,01a,01b,11

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - sgjové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mékkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Helena Murkova




