Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

9.-13.9.2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka
obed

biskvit, pom. ze sdjovych bobu, raj¢e, malcao, ovocny talif
pol. barevna pohankova,

pecena veprova kyta, duseny Spenat, gnochi,

stava matefidouska lipa

01a,06,07
09
01a,03,07

svaéina hesensky chléb s maslem, bio dZzem ostruzina, mléko 07,01a,01b,11,06
utery
presnidavka [tmava $picka celozrnna, pom. mozaikova, fedkvicka, malcao, ovoce 01a,01b,11,06,07
obéd pol. z michanych lusténin, 01a,07,09

kufe po lacnovsku, dusena ryze basmati, kompot, 01a,07

Cerstva voda s matou
svacina slezsky chléb, pomazankové maslo, kedlubna, mléko 01a,01b,06,07
stieda

presnidavka
obéd

chléb dobrak, pom. z mozzarelly, okurka, kakao, zeleninovy talif
pol. petrzelova,

zemlovka s tvarohem a jablky,

bylinkovy ¢aj rakytnikovy Cervanek

01a,01b,07
01a,07
01a,03,07

svacina bandn, jahodovy ¢aj
¢tvrtek
presnidavka [slunecnicovy chléb, pom. vaje¢na s pazitkou, paprika, kava, ovoce 01a,01b,03,11,06,07
obéd pol. rajska s bulgurem, 01a,07
tilapie s cuketou a ¢esnekem, bramborova kase, ledovy salat, 04,07
100% dzus Tropico
svadina luhacovicky chléb, pom. z peCeného veprového masa, porek, mléko 01a,01b,07
patek

presnidavka
obéd

svacina

$paldovy chléb, pom. sardinkova, mrkev, kava, ovoce

pol. zeleninova s bramborem,

kuskus s kriitim masem na rozmarynu, salat z cervené fepy,
stava medunka a hefmanek

Slehany jogurt s ovocem a miisli, ¢aj zimni pohoda

01a,01b,11,06,04,07,0
09
Ola

07,08a,06,01d

le

Seznam alerge 01a - pSenice, 01b - zito, Olc - je€men, 01d - oves, Ole - $palda,

02 - korysi, 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - sgjové boby, 07 mléko,

08a - mandle, 08b -liskové ofechy, 08c - vlasské ofechy,

09 - celer, 10 - hoi¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mékkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Helena Murkova



