Mateiska Skola Slavic¢in - Hradek

JIDELNICEK

15. - 19. 7. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |podmaslovy chléb, pom. zampidnova, okurka, kava, ovoce 1/1,1/2,7
obéd pol. kapustova, 7,1/1
Honzovy buchty s tvarohem, 1/1,3,7
bylinkovy ¢aj détsky bezkaslik
svadina banan, ¢aj ovocna smés
utery
presnidavka [$pald. kase sypana posypem z vlasskych ofechi, ¢aj dobré rano, ovoce 8,7,1/5
obéd pol. francouzska drubezi, 7,9,1/1,3
rybi filé v cibulové krusté, stouchané brambory, kompot, 4,1/1,7
Cerstva voda s matou
svadina cibulovy chléb, pom. vitaminova, raj¢e, mléko 1/1,1/2,7
stieda
presnidavka |sadlovy chléb, pom. vajecna, kedlubna, malcao, zeleninovy talit 1/1,1/2,7,3
obeéd pol. z tapikatého celeru s dyfiovymi seminky, 9,7
barevné veprové nudlicky, bulgur, salat z cervené fepy, 1/1,7
stava pampeliska
svacina jable¢ny mls s piskoty, ¢aj broskev s pomeranéem 1/1,3,7
¢tvrtek
presnidavka [kvasovy chléb, pom. tundkova s tvarohem, porek, kakao,ovoce 1/1,1/2,7,4
obéd pol. mrkvova s kukufici, 7,1/1
kriti maso na fezané paprice, vafené brambory, okurkovy salat, 11
stava
svadina chléb kiupak, pom. ze sd6jovych bobu, fedkvicka, mléko 1/1,1/2,6,7
patek
presnidavka |zitny chléb, pom. z mozzarelly, okurka, kdva, ovocny talit 1/1,1/2,11,6,7
obéd pol. zeleninova s pohankovymi vloc¢kami, 9
svickova na smetan¢, kynuty knedlik, 7,1/1,3
Cerstva voda s citronem
svacina kminovy chléb, pomazankové maslo, rajce, mléko 1/1,1/2,7

Seznam alergent: 1.1 - pSenice, 1.2 - Zito, 1.3 - jeCmen, 1.4 - oves, 1.5 - $palda,

2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové boby,

7 - mléko, 8 - ofechy, 9 - celer, 10 - hoicice, 11 - sezam, 12 - siti¢itany,

13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotieb¢.
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