Matetska skola Slavi¢in - Vlara

JIDELNICEK

27. - 31. 5. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |kminovy chléb, pom. vajec¢na s jarni cibulkou, rajce, kava, ovoce 1/1,1/2,3,7
obéd pol. hovézi vyvar s masem a muslickami, 9,1/1,3
$pecle se skoficovou posypkou, 1/1,7
bylinkovy ¢aj pohlazeni s hefmankem,
svadina bandn, ovocny ¢aj
utery
presnidavka [jahodovy jogurt s miisli, ¢aj broskev s pomeranéem, ovocny talif 7,1/4,6
obéd pol. frankfurtska zeleninova, 9,6,1/1
kufe pecené na tymianu, duSena jasminova ryze, 1/1,7
Stava pampeliska
svadina slune¢nicovy chléb, pom. jahlova, paprika, mléko 1/1,1/2,7,11,6
stieda
presnidavka |celozrnna vecka, pom. z mozzarelly, okurka, kakao, ovoce 1/1,1/2,11,6,7
obeéd pol. vydatna rybi, 4,9,1/1
veptové vypecky, dusend mrkev s hraskem, varené brambory, 1/1
100% dzus Tropico
svadina sadlovy chléb, pomazankové maslo, kedlubna, mléko 1/1,1/2,7
¢tvrtek
presnidavka [biskvit, pom. tvarohova s petrzelkou, porek, malcao, ovoce 1/1,7
obéd pol. zeleninova s ovesnymi vlockami, 9,1/4
téstoviny s uzenym tofu, vitaminovy salat, 6,1/1,3,7
stava
svadina kvasovy chléb, maslo, bio dzem hruska, mléko 1/1,1/2,7
patek
presnidavka |zitny chléb, pom. z trescich jater, fedkvicka, kava, zeleninovy talif 1/1,1/2,11,6,7,4
obéd pol. pérkova, 11
kruti ptirodni platek, celerovo - bramborova kase, kompot, 9,7,1/1
Cerstva voda s citronem
svacina moucnik Karkul¢in fez, mléko 1/1,7,3

Seznam alergent: 1.1 - pSenice, 1.2 - Zito, 1.3 - jeCmen, 1.4 - oves, 1.5 - $palda,

2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové boby,

7 - mléko, 8 - ofechy, 9 - celer, 10 - hoicice, 11 - sezam, 12 - sitfi¢itany,

13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila:

Eva Markova, Romana Hnilova




