Mateiska skola Slavic¢in - NevSova

JIDELNICEK

27. - 31. 5. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
pfesnidavka [slune¢nicovy chléb, pom. vajecna s jarni cibulkou, rajée, kava, ovoce 1/1,1/2,11,6,3,7
obéd pol. hovézi vyvar s masem a muslickami, 9,1/1,3
$pecle se skoticovou posypkou, 1/1,7
bylinkovy ¢aj pohlazeni s hefmankem,
svacina banan, ovocny ¢aj
utery
pfesnidavka [jahodovy jogurt s miisli, ¢aj broskev s pomeranc¢em, ovocny talif 7,1/4,6
obéd pol. frankfurtska zeleninova, 9,6,1/1
kufe pec¢ené na tymianu, dusena jasminova ryze, 1/1,7
$tava pampeliska
svacina kvaskovy chléb, pom. jdhlova, paprika, mléko 1/1,1/2,7
stieda
piesnidavka [celozrnna bageta, pom. z mozzarelly, okurka, kakao, ovoce 1/1,1/2,11,6,7
obéd pol. vydatna rybi, 4,9,1/1
veptové vypecky, dusena mrkev s hraskem, vatené brambory, 11
100% dzus Tropico
svacina slezsky chléb, pomazankové maslo, kedlubna, mléko 1/1,1/2.7
étvrtek
piesnidavka |[biskvit, pom. tvarohova s petrzelkou, porek, malcao, ovoce 1/1,7
obéd pol. zeleninova s ovesnymi vlo¢kami, 9,1/4
téstoviny s uzenym tofu, vitaminovy salat, 6,1/1,3,7
stava
svacina luhacovicky chléb, méslo, bio dzem hruska, mléko 1/1,1/2.7
patek
piesnidavka [Spaldovy chléb, pom. z tres¢ich jater, fedkvicka, kava, zeleninovy talif 1/1,1/2,1/5,7,4
obéd pol. porkova, 11
kruti ptirodni platek, celerovo - bramborova kase, kompot, 9,7,1/1
Cerstva voda s citronem
svacina domaéci pernik, mléko 1/1,7,3

Seznam alergent: 1.1 - pSenice, 1.2 - zito, 1.3 - je¢men, 1.4 - oves, 1.5 - palda,

2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové boby,

13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnic¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Sestavila:

Eva Markova, Zdenka Stépanéikova




