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Obsahuje alergeny

pondělí
přesnídávka krupicová kaše sypaná kakaem, čaj meduňkový s pomerančem, ovoce 1/1,7
oběd pol. jáhlová se zeleninou, 9

kuřecí závitek, vařené brambory, ledový salát, 7
šťáva 

svačina hesenský chléb, pom. mrkvová s ředkvičkami, mléko 1/1,1/2,11,6,7,3
úterý
přesnídávka kváskový chléb, pom. vaječná s cizrnou, rajče, káva, ovocný talíř 1/1,1/2,7,3
oběd pol. drůbková s nudlemi, 1/1,3,9

pečená vepřová kýta, myslivecká omáčka, kynutý špaldový knedlík, 7,1/1,3,1/5
šťáva 

svačina slunečnicový chléb, pom. kápiová, okurka, mléko 1/1,1/2,11,6,7
středa
přesnídávka biskvit, pom. tzatziky, pórek, malcao, zeleninový talíř 1/1,7
oběd pol. z míchaných luštěnin, 9,7,1/1

aljašská treska na bazalce, bramborová kaše, kompot, 7,4
čerstvá voda

svačina chléb dobrák, pom. kedlubnová, ředkvička, mléko 1/1,1/2,7
čtvrtek
přesnídávka luhačovický chléb, pom. z ricotty, mrkev, malcao, ovoce 1/1,1/2,7
oběd pol. dýňová krémová, 7

zeleninové rizoto se sýrem, salát z červené řepy, 9,7
100 % džus Tropico

svačina vánočka, mléko 1/1,3,7
pátek
přesnídávka celožit.chléb, pom. sardink. s jablky, paprika, kakao, zeleninový talíř 1/1,1/2,11,6,7,4
oběd pol. česneková novoměstská, 1/1,9

krůtí po maďarsku, těstoviny, 1/1,3
šťáva 

svačina rohlík, jovo 1/1,7

Seznam alergenů:  1.1 - pšenice, 1.2 - žito, 1.3 - ječmen, 1.4 - oves, 1.5 - špalda,
2 - korýši, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arašídy, 6 - sójové boby, 
7 - mléko, 8 - ořechy, 9 - celer, 10 - hořčice, 11 - sezam, 12 - siřičitany,  
13 - vlčí bob, 14 - měkkýši

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.
Sestavila:                Radmila Bednářová, Zdenka Štěpančíková                   Eva Marková, Zdenka Štěpančíková


