Mateiska skola Slavic¢in - NevSova

JIDELNICEK

13. - 17. 5. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
pfesnidavka [cibulovy chléb, pom. vajecna s pazitkou, okurka, kakao, ovocny talif 1/1,1/2,7,3
obéd pol. kroupova s koprem, 1/1,7,3,1/3
hovézi ragu se zeleninou, bramborova kase, hlavkovy salat, 7,9
100% bio most z Hostétina
svacina slune¢nicovy chléb, pom. z peené mrkve, paprika, mléko 1/1,1/2,11,6,7
utery
pfesnidavka [kvaskovy chléb, pom. celerova, fedkvicka, malcao, zeleninovy talit 9,7,1/1,1/2,8
obéd pol. bors¢, 9,1/1,7
zemlovka s tvarohem a jablky, 1/1,3,7
bylinkovy ¢aj détsky bezkaslik
svacina banan, ¢aj divoka malina
stieda
piesnidavka [chléb dobrak, pom.tunakova se syrem a oves. vloc¢kami, mrkev,kava,ovoce 4,7,1/1,1/2,1/4
obéd pol. selska, 1/1,3,7
veptové vypecky, dusena kapusta, varené brambory, 11
stava
svacina smetanovy dort s cerealiemi sladky kiup, boruvkovy ¢aj 7,1/1,6
ctvrtek
piesnidavka [luhacovicky chléb, pom. z Cervené fepy s cuketou, porek, kakao, ovoce 1/1,1/2,7
obéd pol. rybi ucha, 9,1/1,4
kufe pe¢ené na rozmarynu, dusend jasminova ryze, kompot, 1/1,7
Cetsrva voda
svacina hesensky chléb, sezamové maslo, okurka, mléko 1/1,1/2,11,6,7
patek
piesnidavka [celozitny chléb, pom. avokadova s rajcaty, kedlubna, kéva, ovoce 1/1,1/2,11,6,7
obéd pol. zeleninova s kapanim, 9,1/1,3,7
¢ocka po Tunisku, chléb, sterilovany okurek, 1/1,1/2,10
stava
svacina rychly piskot s citronovou polevou, mléko 1/1,3,7

Seznam alergent: 1.1 - pSenice, 1.2 - zito, 1.3 - je¢men, 1.4 - oves, 1.5 - palda,

2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové boby,

13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zmeéna jidelnic¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Sestavila:

Eva Markova, Zdenka Stépanéikova




