Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

15. - 19. 4. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli

pfesnidavka |jahodovy jogurt s cornflakes, boruvkovy ¢aj, ovocny talif, 7,1/3

obéd pol. rybi s hrachem, 4,9,1/1
pecené kufe s pomeranc¢ovou ryzi, hlavkovy salat, 9.7
Cerstva voda s citronem

svacina cibulovy chléb, pom. fedkvickova s koprem, pérek, mléko 1/1,1/2,7

utery

pfesnidavka |biskvit, pom. tvarohova s ¢esnekem, paprika, kakao, ovoce 1741557

obeéd pol. zeleninova se Spaldovymi vloc¢kami, 9,1/5
fazolova panev s vepfovym masem, chléb, sterilovany okurek, 10,1/1,172
Stava

svacina kvaskovy chléb s maslem a povidly, mléko 1/1,1/2,7

stireda

presnidavka |chléb dobrak, pom. pohankova s lu¢inou, rajée, kava, ovoce 1/1,1/2,7

obéd pol. krkonossky vyvar, 9
karbanatek z hovéziho masa s ¢ervenou fepou, brambor. kase, kompot, 7,3,1/1
Cerstva voda

svacina hesensky chléb, pom. Cesnekova, okurka, mléko 1/1,1/2,11,6,7

ctvrtek

pfesnidavka |luhacovicky chléb, pom. vaje¢nd s mrkvi, kedlubna, malcao, ovoce 1/1,1/2,3,7

obed pol. cuketova s krutony, 7,1/1
Honzovy buchty s tvarohem, 7,1/1,3
¢aj pohlazeni s hefmankem

svacina banan, Caj lesni smés

patek

prfesnidavka |celozrn. dalamanek, pom. z makrely s jablky, rajce, kakao, zeleninovy talit |1/1,1/2,11,4,7,6

obéd pol. kvétakova se zelenymi krouzky, 7,1/1
kruti prsa pod pefinou s duSenou zeleninou, vafené brambory, 7,3,1/1
100% bio most z Hostétina

svacina slezsky chléb, pom. z uzeného syru, fedkvicka, mléko 1/1,1/2,7

Seznam alergenti: 1.1 - pSenice, 1.2 - zito, 1.3 - je¢men, 1.4 - oves, 1.5 - $palda,

2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové boby,

13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.
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