Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

8.-12. 4. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli
presnidavka |slezsky chléb, pom. sardink. s tvarohem a celerem, paprika, kava, ovoce 1/1,1/2,7,9,4
obéd pol. hrstkova, 9
kufeci prsa stroganov, bulgur, ledovy salat, 1/1,7
100% dzus Tropico
svacina slunec¢nicovy chléb s maslem, kedlubna, mléko 1/1,1/2,11,6,7
utery
ptfesnidavka |kase z ovesnych vlocek sypand pernikem, ¢aj dobré rano, ovocny talif 7,1/4,1/1,3,6,7,8
obeéd pol. minestrone, 9
rybi filé v cibulové krusté, bramborova kase, zelny salat s okurkou, 4,7,1/1,3
Stava
svacina kvaskovy chléb, pom. krali¢i s paprikou, porek, mléko 1/1,1/2,7,3,10
stireda
presnidavka |chléb dobrak, pom. vajeéna s fedkvickou, rajée, kakao, ovoce 1/1,1/2,7,3
obéd pol. zeleninova s pohankou, 9
svickova na smetan¢, kynuty knedlik, 7,1/1,3.9
stava
svacina hesensky chléb, pom. petrzelkova, mrkev, mléko 1/1,1/2,11,6,7
¢tvrtek
pfesnidavka |luhacovicky chléb, pom. z termizovaného syru, okurka, malcao, ovoce 1/1,1/2,7
obed pol. krupkova s kritim masem, 1/1,9
¢evabcici, vafené brambory, mrkvovy salat, 1/1
Cerstva voda s citronem
svacina tvarohova pribinka se skoficovymi polstaiky, malinovy ¢aj 7,1/1,6
patek
presnidavka |celozit. chléb, pom. ze sdjovych bobu, fedkvicka, kava, zeleninovy talif 1/1,1/2,11,6,7
obéd pol. bramborova venkovska, 9
téstoviny se Spenatem a syrem cottage, 1/1,7,3
stava
svacina slezsky chléb s maslem a dzemem, mléko 1/1,1/2,7

Seznam alergenti: 1.1 - pSenice, 1.2 - zito, 1.3 - je¢men, 1.4 - oves, 1.5 - $palda,

2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové boby,

13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.
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