Materska Skola - Dlouha

JIDELNICEK

1. - 5. 4. 2024

Obsahuje alergeny

pondéli

presnidavka

obéd statni svatek

svacina

utery

pfesnidavka |farmaisky chléb, pom. vaje¢nd s porkem, paprika, kakao, ovocny talif 1/1,1/2,6,3,7

obed pol. zeleninova s ¢ervenou cockou, 9
skubanky s méakem, 7,1/1
¢aj rakytnikovy Cervanek

svacina banan, jahodovy ¢aj

stieda

presnidavka |chléb dobrak, pom. z mozzarelly, okurka, malcao, ovoce 1/1,1/2,7

obéd pol. rajcatova rybi, 4,9,7
staroprazské kufe, bramborova kase, michany zeleninovy salat 7,10,1/1
stava

svacina tvarohovy krém s ovocnym pielivem a miisli, ¢aj Svestka s fikem 7,1/4,6

¢tvrtek

pfesnidavka |hesensky chléb, pom. z tuiidka s kukufici, kedlubna, kava, ovoce 1/1,1/2,6,11,4,7

obéd pol. kminova s kapanim, 1/1,3,9,7
kralik na paprice, dusena jasminova ryze, 7,1/1,9
Cerstva voda s citronem

svacina biskvit, pom. vitaminova, fedkvicka, mléko 1/1,7

patek

presnidavka |celozitny chléb, pom. rozhuda, rajce, kakao, zeleninovy talit 1/1,7,1/2,11,6

obéd pol. z jarni zeleniny s jahlami, 1/1,9
vepfové maso s cizrnou a mrkvi, vafené brambory, 1/1
stava

svacina moucnik Kokosovy sen, mléko 1/1,3,7

Seznam alergenti: 1.1 - pSenice, 1.2 - zito, 1.3 - je¢men, 1.4 - oves, 1.5 - $palda,

2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové boby,

13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.
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