Co md vade dité umét pred ndstupem do MS

ToTRE

Chystd se vds potomek na podzim do Skolky?

Premyslite, co vdechno by mél umét, ptdte se ostatnich rodicd, ale stdle si nejste dplné jisti?
Anebo vdm to pripadad jesté daleko, a tak to zatim neresite?

Jaké dovednosti jsou ale vlastné pro ndstup do materské Skoly dlleZité a bez kterych se maly
skolkdcek neobejde?

1. zndt své jméno a piijmeni, védét a poznat svou znaéku ve skolce
samo si dojit na toaletu (pleny &i pravidelné pomo&ovdni je nepripustné; samozi‘ejmé obéas
se mlZe stdt, Ze se dité zabere do hry &i nestihne dob&hnout na WC a poéiird se)
3. najist se lZici a pit ze skleni¢ky a hrni¢ku
4. obléknout se a obout (u téch nejmensich pani u¢itelka &i kamarddi pomohou zapnout zip &i
knofliky, zavdzat tkani¢ky a podobné); s tim souvisi i to, Ze by dité mélo byt schopno
poznat své véci
umyt si ruce, utvit si je do ruéniku
vysmrkat se a pouZivat kapesnik
uklidit své véci, hraéky a dalsi
bez problémii chodit po schodech
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Dal$i poZzadavky
Dité by mélo zndt zdkladni pravidla sludného chovadni a dodrZovat je (pozdravit, podékovat,
poprosit).
DileZitd je i uritd kdzeri, respektive to, aby reagovalo na bézné pokyny uéitelky a dalsich
dospélych osob v materské skole.
Fajn je, kdyZ umi vyjddrit své pocity a potreby, tedy co si pfeje a potiebuje.
Je dobré, aby bylo dité zvyklé jist vechny bézné druhy potravin, nebylo vybiravé a stravu
neodmitalo. Neni pripustné, aby bylo v materské skole dité nuceno do jidla. Pokud mad vase dité
problémy s jidlem i v domdcim prostredi, nelze ofekdvat, Ze se to ihned ve Skolce nauéi. Néjaky
pokrok |ze u ditéte postirehnout, ale vétsinou je to aZ po delsi dobé, nékdy
i aZ v ndsledujicim Skolnim roce pravidelného pobytu v prostredi materské skoly.
Pokud pani uéitelka od rodi¢t zjisti, co nemd dité rddo, tak s tim poéitd.

A co délat, kdyZ se dité nenauli vie véas?
MoZnd se vdm zdd, Ze zdri je jesté daleko, ale na druhou stranu je potreba poéitat s tim, Ze dité
se potrebné dovednosti nenauci hned.
Uréité mnohé z nich jiZ naprosto bez probléml zvlddd, ale nékteré si asi jesté bude muset osvojit
Ci upevnit. A ¢im drive zaCnete v3e dolad’ovat, tim bude vase dité ve vétsi pohodé, az zatne
navétévovat dkolku. A pokud se vds potomek nestaéi néco nauéit, anebo mu to prosté nepljde
tak, jak byste si predstavovali?
Urcité se tim nijak nestresujte a netlacte na néj, ale v Gsili a pravidelnosti pri zvladani
potFebnych dovednosti a ndvykl nepolevujte a ditéti neulevujte. Pravidelnosti a postupem doby
se to uréité naudi. DlleZité je, aby se dité pokud moZno do $kolky téSilo a nemélo ji hned od
pocdtku spojenou s tim, Ze je nesika a Ze kdyZ se néco UpIné nezvlddd, tak ho tam nebudou chtit.

Pfejeme vdm hodné $tésti a hlavné trpélivosti ©



