Mateiska skola Slavi¢in - NevSova

JIDELNICEK
4. -8.10. 2021
Obsahuje alergeny
pondéli
presnidavka |biskvit, pom. z tofu s vejci, okurka, malinovy ¢aj, ovoce 1/1,3,6,7
obed pol. rybi s bramborem, 1/1,4,7
Specle s rajcaty, bazalkou a syrem, 1/1,7
pomerancovy dzZus
svacina kminovy chléb s pomazankovym maslem, paprika, mléko 1/1,1/2,7
utery
ptesnidavka |bramborovy chléb, pom. mozaikova s ricottou, rajée, malcao, ovocny talif |1/1,1/2,7,13
obed pol. kedlubnova s kufecimi jatry a fedkvickami, 7
veprove a la bazant, dusena ryze, ledovy salat, 1/1,9
Stava
svacina rohlik, jogurtovy napoj 1/1,7
stifeda
ptesnidavka |sadlovy chléb, pom. sardinkova, okurka, caro, ovoce 1/1,1/2,1/4,4,7,13
obed pol. krkonosska cibulacka, 7,9
fazolovy gulas s kufecim masem, Zitny chléb, 1/1,1/2,1/3,1/4,13
horky napoj Tropico
svaéina kefirovy fez, mléko 1/1,3,7
ctvrtek
presnidavka |vicezrnna bageta, pom. tvarohova s Cerv. fepou, paprika, kava, ovoce 1/1,1/2,1/3,7
obed pol. ryzova, 7,9
veprova kyta po selsku, bramborova kase, okurkovy salat, 1/1,7
jahodovy Caj
svaéina chléb obilovit s maslem, zeleninova obloha, mléko 1/1,1/2,1/3,7,
patek
presnidavka |bramborovy chléb, pom. pikantni, kedlubna, kakao, zeleninovy talif 1/1,1/2,7
obed pol. z ¢ervené Cocky s dyni,
zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami, 1/1,3,7
bylinkovy ¢aj
svafina banan, ovocny €aj

Seznam alergend: 1.1 - pSenice, 1.2 - zZito, 1.3 - jeCmen, 1.4 - oves, 1.5 - $palda,

2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové boby,

.....

13 - vI¢i bob, 14 - mékkysi

Zména jidelni¢ku a alergenti vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotiebé.
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Radmila Bednatova, Zdena Stépanéikova




